
19/06/2023

Van Tot en met Vaste Suggestie Vaste Suggestie Koude Schotel Weeksuggestie

woensdag 30 augustus 2023 dinsdag 5 september 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti bolognaise  1 
(tarwe, gerst) 4 12

Russisch ei met 
hamsnippers 3 10

Lasagne Bolognaise 1 (tarwe) 7

woensdag 6 september 2023 dinsdag 12 september 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti bolognaise  1 
(tarwe, gerst) 4 12

Gerookte zalm 3 4 10
Varkensstoofvlees 1(tarwe) 3 7 12 - slaatje 3 

10 - gebakken aardappelen 9

woensdag 13 september 2023 dinsdag 19 september 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti bolognaise 1 
(tarwe, gerst) 4 12

Perzik met tonijn 3 4 10 Balletjes luikse saus 1(tarwe) 6 7 - rauwkost 
3 10 - frietjes

woensdag 20 september 2023 dinsdag 26 september 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti bolognaise 1 
(tarwe, gerst) 4 12

Kip met ananas 3 10
Vispannetje 1(tarwe) 3 4 7 9 12 - 
aardappelpuree 9

woensdag 27 september 2023 dinsdag 3 oktober 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti bolognaise 1 
(tarwe, gerst) 4 12

Russisch ei met 
hamsnippers 3 10

Macaroni met ham en kaas 1(tarwe) 6 7

woensdag 4 oktober 2023 dinsdag 10 oktober 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti bolognaise 1 
(tarwe, gerst) 4 12

Hamrolletjes met 
asperge 3 10

Kip Curry 1(tarwe) 3 met groentjes en nasi 
goreng

woensdag 11 oktober 2023 dinsdag 17 oktober 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti bolognaise 1 
(tarwe, gerst) 4 12

Zalm bellevue 3 4 10
Goulash 1(tarwe) - slaatje 3 10 - gebakken 
aardappelen 9

woensdag 18 oktober 2023 dinsdag 24 oktober 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti Bolognaise 1 
(tarwe) 7

Kip met ananas 3 10
Vol au vent 1(tarwe) 7 - slaatje 3 10 - 
gebakken aardappelen 9

woensdag 25 oktober 2023 dinsdag 31 oktober 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti bolognaise  1 
(tarwe, gerst) 4 12

Russisch ei met 
hamsnippers 3 10

Lasagne Bolognaise 1 (tarwe) 7

woensdag 1 november 2023 dinsdag 7 november 2023
Kip met appelmoes en 
aardappelpuree 7

Spaghetti bolognaise  1 
(tarwe, gerst) 4 12

Gerookte zalm 3 4 10
Varkensstoofvlees 1(tarwe) 3 7 12 - slaatje 3 

10 - gebakken aardappelen 9

Middagmaaltijd in WZC: suggestiemaaltijden

1glutenbevattende granen(glu),2 schaaldieren en producten op basis van schaaldieren (schaal),3 eieren en producten op basis van ei(ei),4 vis en producten op basis van vis (vis),5 pinda's en 
producten op basis van pinda's(pin),6 soja en producten op basis van soja(soj),7 melk en producten op basis van melk(mel),8 noten en producten op basis van noten(no),9 selderij en producten op 

basis van selder(sel), 10 mosterd en producten op basis(mos),11 sesamzaad en producten op basis van sesam(ses), 12 zwaveldioxide en sulfieten (sulf),13 lupine en producten op basis van 
lupine(lup), 14 weekdieren en producten op basis van weekdieren (week). Kruisbesmetting van allergenen is in onze keuken nooit 100% uit te sluiten


